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Liberté
Egalité
Fraternité

LE VIRUS CIRCULE TOUJOURS !

L'été est la mais le virus circule toujours ! Cet PASSONS UN BON ETE
été, appliguez les gestes-barriéres en i
_ _ AVEC LES BONS REFLEXES
famille ou entre amis.
8 conseils pour appliquer les gestes barriéres accin
) - o - COVID19
La campagne de vaccination ne s'arréte pas Pour un repas avec des proches
non plus, de nombreuses possibilités vous Y oute setivitd Gous de socies o ‘
sont offertes o Eviter de partager les plats et de godter 'g
) dans Fassiette du wolsin ! -
PI’OfitEZ-en, pOUI’ VYOus faire VaCCiner ! F Penser & adrer réguliéremnent. Clest aussi I l

l'occasion de prendre Fair, méme chez 20d.

Enfin, au moindre symptéme, faites-vous e
Pour rendre visite a ses grands-parents
tester. f o fester & distance autant qua possible

&t porter un masquee.

Abandonner les bisous collants

Comment se faire vacciner cet été ? | 1! paur las bisous volants
- Votre lieu de soin - Cabinet infirmier ou sage- e e
- Médecin traitant femme o #la plage, poser sa serviette i distance o
z . . N g . des autras personnes, i |
- Médecin du travail - A domicile (sous conditions)  Enbalade,en vlle ou A s campagne : {
- Pharmacie - Centre de vaccination chacun sa gourde, chacun son sanchwich .
En soirde, prévoir un verre par personne et

éerire son nom dessus pour eviter de se tromper.

Prenez rendez-vous sur : https:/lwww.sante.fr

LA CHALEUR EST DE RETOUR'!

\\ I 'Ir/
:,.\: ATTENTION CANICULE L'été est arrivé. Afin de préserver votre santé et

o celles de vos proches, de petits gestes peuvent
limiter les risques liés a la chaleur.

Depuis le ler juin, une veille saisonniere est
mise en place dans le cadre du plan canicule.

Numéros d'urgence

N 15: SAMU 112: Urgences
@ % % Ej 18: Pompiers 17 : Police |
Tl Gendarmerie

aleaol quantité suffisante aérez la nuit le corps de vos proches



AVANT DE PARTIR

ATTENTION AUX FEUX DE FORETS ! EN VACANCES...

1 feu sur 2 est la conséquence d'une imprudence Je vérifie mon véhicule quelques jours avant.
J'étudie l'itinéraire au plus tard la veille du départ.

Je m'accorde une bonne nuit de sommeil !
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NI FEU PAS DE CIBARETTE PAS DE TRAVAUX . . e
NI BARBECUE enforét i de mégot jeté SOURGE U'ETINCELLES Je me renseigne sur les conditions météo.
aux abords des foréts par la fenétre de mavoiture les jours de risque d'incendie
ST e GARE AUX NOYADES !
DEBUT D'INCENDIE, CONFINE DANS
I ﬁ JE DONNE MA MAISON
Poss, 3 L'ALERTE elleestmon En 2020 dans le Tarn, les sapeurs-
AP en localisant le feu meilleur abri | ) )
il avec précision i pompiers sont intervenus sur 15 noyades,
bois, fuel, butane...

8 ont été fatales. C'est la premiére cause de
mortalité chez les jeunes de moins de 25 ans

La période estivale constitue une période a haut
risque pour les feux de végétation. Dans le
Tarn, durant le mois de Juillet 2020, une
soixantaine de feux a provoqué la destruction
d'environ 30 hectares de végétation.

La majorité des feux est d'origine humaine gu'elle
soit accidentelle, volontaire ou imprudente.

FACE AUX INSECTES, VIGILANCE !

DE MOUSTIQUE TIGRE

Si je suis dans une zone oil est implanté
le moustique tigre et que je ressens
les symptomes suivants :
fievre forte ou modeérée, grande fatigue,
douleurs musculaires ou articulaires,
maux de téte, conjonctivite,

JE CONSULTE SANS TARDER UN MEDECIN
et je continue a me protéger des pigires.

JE CONSULTE IMMEDIATEMENT UN MEDECIN, JE ME RENDS AUX URGENCES
OU JAPPELLE IMMEDIATEMENT LE 15 OU LE 112 EN CAS DE :
* pigiire dans la bouche ou dans la gorge (en attendant, je suce un glagon)

» réaction locale dans les jours qui suivent la pigire ou signes généraux
diinfection tels que de [a fievre etfou des frissons

+ réaction allergique (en attendant je miallonge et je suréléve mes jambes)

Si les insectes marquent le retour des beaux
jours, faites attention aux réactions allergiques
dues aux piqlires de guépes, frelons ou
bourdons.

Demeurez vigilants quant aux moustiques, qui

sont des vecteurs de maladies.

PRUDENCE SUR LA ROUTE !

Les mois de juillet et aolt sont les plus
accidentogénes sur les routes francaises.
Adoptons les bons comportements sur la
route.

en France.

Il est donc nécessaire de rester vigilant
durant toute la période estivale lors des

baignades.

Plus d'infos sur: https://baignades.sante.gouv.fr

Se familiariser avec eau
et APPRENDRE A NAGER sy

Se baigner EN MILIEU NATUREL

Ne laissez pas les enfants plonger
sans connaitre la profondeur
de la zone
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us Privilégiez
de les zones surveillées ~'
i pour vous baigner Rl l 74

Ne |

seul da oximité,
méme dans les zones surveillées

5 \1 Attention aux bouées ou
- autres articles flottants.
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A cause de la chaleur par exemple
VIGILANCE PERMANENTE Limitez le nombre denfants dans l'eau
faciliter la surveillance
pour les PISCINES PRIVEES o
‘ Ne laissez pas les enfants jouer
DN vec les bouc faspiration
. et I I I
Ne laissez rien & proximité de la piscine I 4
qui pourrait permettre a un enfant |
de grimper et retirez tous les jouets [ ——
‘de I'eau pour ne pas lattirer L
-«
‘ | Disposez une
perche et une
& N

PARTEZ L'ESPRIT TRANQUILLE !

‘ OPERATION
TRANQUILLITE
VACANCES

N

Quand vous n'étes
pas chez vous, les
cambrioleurs
peuvent en profiter.
Pour éviter d'en
étre victime, les
forces de l'ordre

organisent des opérations de tranquillité dans
certaines communes. Renseignements sur le

site internet :

https//: www.Interieur.gouv.fr



