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CONDITIONS
D'INSCRIPTION

Les activités debutent le 11 septembre 2023
et s'arretent a la fin du mois de juin 2024 .
Elles s'interrompent pendant les vacances
scolaires (hormis pour rattrapage).

Les cotisations sont @ payer davance pour
lannée. Elles sont acquises, nominatives et
non transmissibles.

Largent ne doit pas étre un frein a la pratique
d'activites a la MJC, le paiement peut se
faire en plusieurs fois. En cas de force
majeure (maladie ou déeménagement),
un remboursement sera  envisage, sur
présentation d'une piéce justificative, tout
trimestre comrmence restant di.

Les activités reguerant un minimum de
participants, la MJC se réserve le droit de
supprimer une activité ou den differer e
lancement jusquau moment ol l'effectif sera
atteint.

Les horaires et tarifs indiqués sur cetlte
plaguette ne sont pas contractuels.

LES

RDHESION & L*RASSOCIRTION
DE L’EDUCATION POUPILRIRE

En devenant adhérenls, vous marquez volre accord avec
les valeurs de 'éducalion populaire, et les missions des
MJC qui sont la Solidarité, la Citoyenneté et la
Démaocratie.

Vous devenez membre de I'association alors pour gue
cette associalion perdure. Rejoignez nous el parlicipez en
devenani Bénévole* lors de nos événements ou au conseil
d'administration, venez participer el voter 4 notre

Assemblée Générale.

*Beénevole c'est donner un peu de son temps, se rendre
utile et échanger avec d'autres personnes. Proposer des
nouvelles actions ou alelier ponctuel ou hebdomadaire.

La MJC est ouverle & loutes et tous el vous propose un
programme varié el adapté a chaque dge et toutes
générations, pour prendre du temps pour soi ou décou vrir
de nouvelles aclivités et les pratiquer en groupe.

L'adhésion est obligatoire pour toutes les activités et vous
permet d'éire assuré

Pour chaque aclivité vous avez la possibilité de faire une
séance d'essal en Septembre avant de vous inscrire
définitivement. Possibilité dintégrer une activité en cours
d'année selon places disponibles.

TRRIES

Pour chaque activité, vous avez la possibilité de faire une séance d'essai en

septembre avant de vous inscrire définitivement. Il est possible d'intégrer une
activite en cours d'année selon les places disponibles.

Cartes :

- Adultes .
- Enfants, moins de 18 ans,
etudiants, demandeurs d'emploi :

- Pour 3 personnes de la méme famile, carte enfant :

Frais associatifs

18 € La MJC accepte les
| cheques collégiens,
11% les cheques ANCV
g £ et Sport ainsi que
le « Pass'Sport »
7 €
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VENTE DE PRODUITS METALLURGIQUES AU DETAIL

DECOUPE ET PLAGE DE TOLES
LIVRAISON

SARL PINEL et Fils

- Mécanique

- Carrosserie

- Peinture

- Dépannage

- Vente Véhicules
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ACTIVITES ENFRANTS

R PRRTIR'DU 11 SEPTEMBRE 2023

BADMINTON /¢

Animé par
Pierre Salles et Eric Servoin

Mercredi- 17h30/18h30

160€
G.R.S DRANSE IRN

Anime par Yasmina Benjelloun

Pourles 4/5 ans :
Mercredi - 16h/17h

Pourles 6/7 ans :
Mercredi - 15h/16h

Pour les 8/11 ans :
Mercredi - 14h/15h

Pour les 12/14 ans:
Mercredi- 17h/18h

160€
ANGLRAIS /0

Animé par Anna De Marini

Mercredi - 17h/18h

160€

JUDO

Animé par Linda Virginie LHermitte

De5ab6ans:
Mercredi- 15h15/16h

De7a9ans:
Mercredi- 16h/17h

De 10 ans et +:
Mercredi - 17h/18h
JUDO AUTO-DEFENSE

YOGR DYNRMIQUE

160€
ENFRNT /0K

Animeé par Lucie Cabot

De2ansa7ans

Samedi- 11h/12h

HIP HOP  160¢

Animé par Ken Xiong

A partir de 7 ans
Debutants :

Vendredi - 18h45/19h45
Inities :
Vendredi- 19h45a 20h45




50€
ICESSION

Animeé par Sandy Kolb

De 0 a 4 ans, cession de 5 séances
Samedi - 09h15/10h15

Comptine, musique, chant, danse,

et outils pedagogiques

Les 5,12, 19, 26 novembre et le
5 décembre

Essai/ Decouverte les 1erou 15
octobre 10€ la séance

 BOXE THRTLANDRISE
~ MURY THAT BORRN ﬁl?f

Animé par Laurent Fabre

De 10 ansa 13 ans
Mardi - 18h/19h

LIGENCE

~ PETIT TRAVAX
~ MANUELS

30€
Roselyne Moulet ’ HN
Parents / enfants

Mercreci 1 fois par mois - 14h30/16h30
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F§-Granc' Rue - 81560 SOUAL
= 0563754006 ﬁ
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RESTALURANT - PIZZERIA

10, place d'Geritanie
B15B0 50UAL
0563 72 47 61

chantdeloB18gmail.com

Ouvert tous 12 jours
10h3E0 - 14h00
18h00 - 22h30

?IN—}

‘ﬂ Elodie LAMY

@ 5. Place du Rouergue
81580 SOUAL

B aucoinbeaute@aorangefr

05 63 7573 33

CAPTAIN

TORTUE




ACTIVITES RDULTES

Animé par Hermine Sacaze

Jeudi - 09h/10h

Relaxation, méditation, gestion
du stress
Anime par Ghislaine Cabrol

Lundi- 18h30/19h30

Jeudi - 14h30/16h30

Animeé par Hermine Sacaze

Mardi- 09h/10h

Jeudi- 19h/20h

Lundi - 18h30/ a 19h30

Mardi- 14h/17h

/N

160€




AEROMODELISME ~ ATELIER MEMOIRE

Voir modalite aupres de Lundi- 14h/16h
la MJC et Club

| Y 20¢ | -
GRONNIOIC. ;) SSpRNDOMEES /o)

/RN

Anime par Y. Marcato, B. Forestello,
l. Garric, R. Laude

Anime par Christophe Windel
et Nicolas Wargniez

Adultes et + 14 ans

Voir programme a la MJC

Mercred] - 2005/ 22 M0 Jeudi - Matin ou Journée

Samedi- 17h/19h
Dimanche - 10h/12h

: " 160¢
YBR[

Anime par Veronique Reddet

Animeé par Anna De Marini

Mercredi - 18h30/19h30

Jeudi - 10h30/11h30

Animeé par Laurence Bourrel
Vendredi - 17h30/18h30

BOXE THILANDRISE 3¢

Anime par Laurent Fabre

LICENCE

Aduites et + 14 ans

Mardi- 19h/21h




www.ro’ripizz.ccm

BURGERS | PIZZAS | SALADES | TAPAS | WRAFPS | PLATS CUISIN JES

0563709841 -0686208134
24, Grand Rue - 81580 Soudl

OwerfSJ,.fT roredi, Jeudl & Vendred 1 1Th/13h30
Vendredi & Samed lﬂh,f'22h Mercred:, Jeudi & Dimanche : 18h/21h




