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20222022
ACCUEIL ET SECRÉTARIAT

De 14h à 18h, du lundi au vendredi
Rue des jardins - 81580 Soual

05 63 75 51 98 mjc.soual81@orange.fr

Retrouvez toutes les infos de votre MJC sur  
mjcsoual81.blogspot.fr



La MJC est ouverte à toutes et tous et vous propose un 
programme (d’activités hebdomadaires) varié et adapté à chaque 
âge et toutes générations, pour prendre du temps pour soi, ou 
découvrir de nouvelles activités et les pratiquer en groupe.

En devenant adhérents, vous marquez 
votre accord avec les valeurs et les 
missions de la MJC. Plus qu’un droit 
d ’e ntrée dans u ne act iv i té ,  vous 
devenez membre d’une association. 
Alors pour que cette association soit 
VOTRE  association , par t ic ipez et  
votez à l’assemblée générale et mieux 
encore rejoignez-nous et devenez béné-
voles dans les événements ou au conseil 
d’administration.
L’adhésion est obligatoire pour toutes 
les activités, elle vous permet d’être 
assuré.
Vous souhaitez donner un peu de votre 
temps, vous rendre utile, échanger et 
partager avec d’autres personnes ? 
Rejoignez-nous en participant à l’organi-
sation et à l’animation des événements, 
en proposant de nouvelles actions ou 
encore en animant un atelier ponctuel 
ou hebdomadaire.
Pour vous renseigner, rencontrer les 
bénévoles et participer, voir à l’accueil 
de la MJC.

CONDITIONS 
D’INSCRIPTION AUX COURS

Cartes :
- Adultes :� 18 €
- �Enfants, moins de 18 ans,  

étudiants, demandeurs d’emploi :� 11 €
- �Pour 3 personnes de la même famille, carte enfant :� 9  €
Frais associatifs� 7  €

La MJC de Soual 
accepte les tickets 
MSA ainsi que les 
chèques vacances 
ANCV et Sport

ADHÉSION  
À L’ASSOCIATION

Les activités débutent le 13 septembre 2021 
et s’arrêtent à la fin du mois de juin 2022. 
Elles s’interrompent pendant les vacances 
scolaires (hormis pour rattrapage).
Les cotisations sont à payer d’avance pour 
l’année. Elles sont acquises, nominatives et 
non transmissibles.
L’argent ne doit pas être un frein à la pratique 
d’activités à la MJC, le paiement peut se faire 
en plusieurs fois. En cas de force majeure 
(maladie ou déménagement), un rembourse-
ment sera envisagé, sur présentation d’une 
pièce justificative, tout trimestre commencé 
restant dû.
Les activités requérant un minimum de parti-
cipants, la MJC se réserve le droit de suppri-
mer une activité ou d’en différer le lancement 
jusqu’au moment où l’effectif sera atteint.
Les horaires et tarifs indiqués sur cette pla-
quette ne sont pas contractuels.
Pour chaque activité, vous avez la possibili-
té de faire une séance d’essai en Septembre 
avant de vous inscrire définitivement. Il est 
possible d’intégrer une activité en cours d’an-
née selon les places disponibles.

LA MJC DE SOUAL
PRÉSENTATION

LES TARIFS



 

 

 

SPONSORS



ACTIVITÉS ENFANTS
À PARTIR DU  

13 SEPTEMBRE 2021

Animé par
Pierre Salles et Éric Servoin

Mercredi - 17h30/18h30

Animé par Kenza 
Souameur

De 18 mois à 5 ans :	
Samedi - 10h00/11h30

BADMINTON

baby éveil gyM 

JUDO

G.R.S/Danse

Animé par Virginie L’Hermitte

De 5 à 6 ans :
Mercredi - 15h00/16h00

De 7 à 9 ans :
Mercredi - 16h00/17H00

De 10 ans et + :
JUDO AUTO-DÉFENSE
Mercredi - 17h00/18h00Animé par

Yasmina Benjelloun

Pour les 3/5 ans :
Mercredi - 16h00/17h00

Pour les 6/7 ans :
Mercredi - 15h00/16h00

Pour les 8/11 ans :
Mercredi - 14h00/15h00

Pour les 12/14 ans :
Mercredi - 17h00/18h00

160€
/AN

160€
/AN

160€
/AN

20€
/AN



À partir de 7 ans :

Mercredi - 14h30/16h

hip hop

ACTIVITé mannuelles
et artistiques

GUITARE

Animé par Nicolas Dougados

À partir de 7 ans :

Débutant :
Mercredi - 18h00/18h45

Inités :
Mercredi - 18h45/19h30

160€
/AN

120€
/AN

160€
/AN

Animé par
Ken Xiong

À partir de 7 ans

Débutant :
Vendredi - 18h45/19h45

Inités :
Vendredi - 19h45/20h45



ACTIVITÉS ADULTES
À PARTIR DU 13 SEPTEMBRE 2021

160€
/AN

160€
/AN

160€
/AN

20€
/AN

60€
/AN

160€
/AN

160€
/AN

160€
/AN

gym physique
et ludique

multy-gym

sophrologie COUTURE, TRICO, 
«BLa BLA»

aTELIER
MOSAïque

YOGA

gym pilates

Body
sculpt tonic

Animé par Hermine Sacaze

Mardi - 9h00/10h00

Renforcement, Aeroboxe, Body-mouv, Jumping...

Animé par Aurore Ginestet

Mercredi - 19h45/20h45

relaxation, méditation, gestion du stress

Animé par Ghislaine Cabrol

Lundi - 18h30/19h30

Mardi - 14h00/17h00

Jeudi - 15h00/17h00

Animé par Mireille Moley

Jeudi - 18h30/19h30

Animé par Aurore Ginestet

Mardi - 17h50/18h50

Animé par Brigitte Siguier

Vendredi - 16h30/17h30
Vendredi - 17h35/18h35



160€
/AN

160€
/AN

20€
/AN

160€
/AN

160€
/AN

10€
/AN

15€
/ANguitare

QI GONG

badminton

QI GONG baton

QI GONG adapté

atelier mémoire
aéromodélisme

randonnée
Animé par Nicolas Dougados

Débutant :
Mercredi - 18h00/18h45

Inités :
Mercredi - 18h45/19h30

Animé par Christine Mouneron

Jeudi - 17h30/19h00

Animé par Christophe Windel 
et Nicolas Wargniez

Adultes et + 14 ans
Mercredi - 20h45/22h45
Samedi - 17h00/19h00
Dimanche - 10h00/12h00

Jeudi - 19h00/20h00

Vendredi - 10h30/12h00

Lundi ou Jeudi - 14h00/16h00

Voir modalité auprès de 
la MJC et Club..

Animé par Y. Marcato, B. Fo-
restello, I. Garric, R. Laude

Voir programme à la MJC
Jeudi - Matin ou Journée

10€
/trim.

aide et accompagnement 

à L’INFORMATIQUE

Lundi - 16h00/18h00



PÔLE
SIGNALÉTIQUE
Enseigne / Totem
Signalétique
Stand
Marquage véhicule
Impression grand format

Développement SI
Création site internet
Hébergement
Référencement

PÔLE
DIGITAL

BURGERS | PIZZAS | SALADES | TAPAS | WRAPS | PLATS CUISINÉS

24, Grand Rue - 81580 Soual
05 63 70 98 41 - 06 86 20 81 34

Ouvert 5j/7 - Mercredi, Jeudi & Vendredi : 11h/13h30
Vendredi & Samedi : 18h/22h - Mercredi, Jeudi & Dimanche : 18h/21h

w w w . r o t i p i z z . c o m

USED BY ENEOLE ALBI
05.63.46.20.74

TOULOUSE
05.32.66.98.99

CASTRES
05.63.74.82.51

Fer à la découpe • Tole bac acier
Découpe et pliage de tole


