ACCUEIL ET SECRETARIAT

De 14h a 18h, du lundi au vendredi .- .
Rue des jardins - 81580 Soual -

0563755198 mijc.soual8l@orange.fr JiB

vez toutes les infos de votre MJC
mjcsoual81.blogspot.fr




La MJC est ouverte a toutes et tous et vous propose un
programme (d’activités hebdomadaires) varié et adapté a chaque
age et toutes générations, pour prendre du temps pour soi, ou

LA MJC DE SOURL

PRESENTRTION

CONDITIONS
D’INSCRIPTION RUX COURS

Les activités débutent le 13 septembre 2021
et s'arrétent a la fin du mois de juin 2022.
Elles s'interrompent pendant les vacances
scolaires (hormis pour rattrapage).

Les cotisations sont a payer d’avance pour
I'année. Elles sont acquises, nominatives et
non transmissibles.

L'argent ne doit pas étre un frein a la pratique
d’activités a la MJC, le paiement peut se faire
en plusieurs fois. En cas de force majeure
(maladie ou déménagement), un rembourse-
ment sera envisagé, sur présentation d'une
piéce justificative, tout trimestre commencé
restant dd.

Les activités requérant un minimum de parti-
cipants, la MJC se réserve le droit de suppri-
mer une activité ou d’en différer le lancement
jusqu’au moment ou I'effectif sera atteint.
Les horaires et tarifs indiqués sur cette pla-
quette ne sont pas contractuels.

Pour chaque activité, vous avez la possibili-
té de faire une séance d'essai en Septembre
avant de vous inscrire définitivement. Il est
possible d'intégrer une activité en cours d'an-
née selon les places disponibles.

LES TRRIFS

Cartes :

- Adultes :

- Enfants, moins de 18 ans,
étudiants, demandeurs d'emploi :

- Pour 3 personnes de la méme famille, carte enfant :

Frais associatifs

découvrir de nouvelles activités et les pratiquer en groupe.

RDHESION
B LRSSOCIRTION

En devenant adhérents, vous marquez
votre accord avec les valeurs et les
missions de la MJC. Plus qu’un droit
d’entrée dans une activité, vous
devenez membre d’une association.
Alors pour que cette association soit
VOTRE association, participez et
votez a 'assemblée générale et mieux
encore rejoignez-nous et devenez béné-
voles dans les événements ou au conseil
d’administration.

L'adhésion est obligatoire pour toutes
les activités, elle vous permet d’étre
assuré.

Vous souhaitez donner un peu de votre
temps, vous rendre utile, échanger et
partager avec d’autres personnes ?
Rejoignez-nous en participant a I'organi-
sation et & I'animation des événements,
en proposant de nouvelles actions ou
encore en animant un atelier ponctuel
ou hebdomadaire.

Pour vous renseigner, rencontrer les
bénévoles et participer, voir a I'accueil
de laMJC.

18 € La MJC de Soual
accepte les tickets
MSA ainsi que les
cheques vacances
ANCYV et Sport
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SPONSORS

L'AGENCE IMMO SOUAL

-
L'AGENCE

IMM@

Prés de chezvous,, votre partenaire en

Tous nos biens sur www. immosoual.com

34 Grand Rue - SOUAL - Tél: 0563712179

TéL. 05 6373 22 34 Fax : 05 63 73 10 9
E-mail : garagesaintantoine@wanade

www.garage-sai

Prnson

TRAA PUBLCS ETPAVES

Bardou et Fils TP (SARL)

Ld Ganaussac — RN 126
81580 CAMBOUNET SUR LE SOR
@ secretariat@bardoutp.fr

Tél : 05 63 74 77 06

Fabricant depuis 1989

www.serpug.fr

VENTE - LOCATION - ESTIMATION - GESTION

SARL PINEL et Fils

SR

Tel 0563755220
Fax 0563754104

- Mécanique

- Carrosserie

- Peinture

- Dépannage

- Vente Véhicules

SARL PINEL et Fils
Avenue des Pyrénées - 81580 SOUAL

Grand’Rue - 81580 SOUAL 7 Elodie LAMY

= 05 63 75 40 06 Q 5. Place du Rouergue

81580 SOUAL

= aucoinbeaute@orange.fr

056375 73133

de la Prade - 81580 SOUAL
Tél. 05 63 50 52 78

Fax 05 63 50 53 71
auxfruitsdujour81580@gmail.com

3, Tmpasse du Valat Viel 81580 SOUAL

Tel. 0626 56 % 52

cocagneaffutage@gmalcom

63 route de Toulouse - 81580 Soual - tei: [FICEIPENTNI] Lie@abeut

A Tél. 05.63.82.10.58 - Fax 05 63 82 11 41
NORD contact@ca-nmp.fr
MIDI-PYRENEES CAISSE REGIONALE DE CREDIT AGRICOLE

BANQUE ET ASSURANCES MUTUEL NORD MIDI-PYRENEES

AGENCE DE SOUAL
10, Place de la Mairie - 81580 SOUAL




ACTIVITES ENFRNTS

f PARTIR DU
13 SEPTEMBRE 2021

BROMINTON 7

Animé par
Pierre Salles et Eric Servoin

Mercredi - 17h30/18h30

18
C.R.S/DRNSE m"N(

Animé par

Yasmina Benjelloun
Pour les 3/5 ans :
Mercredi - 16h00/17h00

Pour les 6/7 ans :
Mercredi - 15h00/16h00

Pour les 8/11 ans :
Mercredi - 14h00/15h00

Pour les 12/14 ans :
Mercredi - 17h00/18h00

16
o K

Animé par Virginie L'Hermitte
De5a6ans:
Mercredi - 15h00/16h00

De7a9ans:
Mercredi - 16h00/17H00

De10anset+:
JUDO AUTO-DEFENSE
Mercredi - 17h00/18h00

PRy EvEIL gyv  160€

/AN

Animé par Kenza
Souameur

De 18 moisa5ans:
Samedi - 10h00/11h30




160
WP HOP o
Animé par lg

A partir de 7 ans

Animé par Nicolas Dougados

Débutant :
Vendredi - 18h45/19h45

A partirde 7 ans :

o Débutant :
Inités : Mercredi - 18h00/18h45
Vendredi - 19h45/20h45
Inités :

Mercredi - 18h45/19h30

RCTIVITE MANNUELLES 5,
ET ARTISTIQUES 1N

A partirde 7 ans :

Mercredi - 14h30/16h




ACTIVITES RDULTES

R PRRTIR DU 13 SEPTEMBRE 2011

CYM PHYSIQUE  120¢ s 8¢
O LUDOUE sen . EYMP I8N

Animé par Mireille Moley
Animé par Hermine Sacaze

Jeudi - 18h30/19h30

Mardi - 9h00/10h00

MULTY-GYM ¢ BODY 160¢

SCULPT TONIC /RN

Animé par Aurore Ginestet

Renforcement, Aeroboxe, Body-mouv, Jumping...
Animé par Aurore Ginestet

Mercredi - 19h45/20h45

Mardi - 17h50/18h50

180€ " COUTURE, TRICO,  20¢
SOPHROLOGIE = ey o

relaxation, méditation, gestion du stress
Animé par Ghislaine Cabrol Mardi - 14h00/17h00

Lundi - 18h30/19h30

160€
ATELIER se | MG 10N
MOSHTQU[ I HN Animé par Brigitte Siguier

. Vendredi - 16h30/17h30
Jeudi - 15h00/17h00 Vendredi - 17h35/18h35




160€ . 1
GUTRRE  /ny RRNDONNEE o

Animé par Nicolas Dougados

Animé par Y. Marcato, B. Fo-
restello, I. Garric, R. Laude
Voir programme a la MJC
Jeudi - Matin ou Journée

Débutant :
Mercredi - 18h00/18h45

Inités :
Mercredi - 18h45/19h30

. 10€ AEROMODELISME
ATELIER MEMOIRE

160€

| QI GONG BRTON
QeONG L

Voir modalité auprés de

la MJC et Club..

Jeudi - 19h00/20h00

Animé par Christine Mouneron

Jeudi - 177h30/19h00 80€

P |
Q1 GONG RDRPTE
BADMINTON ;glfl Vendredi - 10h30/12h00

Animé par Christophe Windel
et Nicolas Wargniez AIDE ET RCCOMPRGNEMENT  10€

Adultes et + 14 ans f| L’INFORMRTIQUE JTRIM.

Mercredi - 20h45/22h45
Samedi - 17h00/19h00
Dimanche - 10h00/12h00

Lundi - 16h00/18h00




CODINA

= PRODUITS METALLURGIQUES

Fer a la découpe ° Tole bac acier
Découpe et pliage de tole

POLE

SIGNALETIQUE
7/ Ense\gpe/Totem
'A(( Signalétique

Stand
Marquage véhicule
Impression grand format

Tél.: 05 63 75 05 82

FRESHCORE S

Développement S|
Création site internet
Hébergement
Référencement

S
=
>
%
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St Paul Cap de Joux
MERCREDI Puylaurens

JEUDI Aussillon - Soual
SAMEDI Revel - Mazamet

1 DIMANCHE X N
DU MOIS Vielmur Sur Agout

LES MARCHE,

Bominigue Andrien
Maitre Artisan
Jatissier - Chocolatier - Glacier
Spécialité depuis 1894
Feuillat
Tél: 05 63 744 744
=)
RU ZA de la Prade - 81580 SOUAL A
Tél: 0563 74 47 47 )
81580 a%uual - @l 0563 7552 16

Lundi au samedi de 8h30 a 19h30 fofufupatisserie-andriew.com
le vendredi de 8h30 a 20h

B

www.rotipizz.com
BURGERS | PIZZAS | SALADES | TAPAS | WRAPS | PLATS CUISINES

@ 0563709841 -0686208134
24, Grand Rue - 81580 Soual

Ouvert 5j/7 - Mercredi, Jeudi & Vendredi : 11Th/13h30
Vendredi & Samedi : 18h/22h - Mercredi, Jeudi & Dimanche : 18h/21h



