RANDO TARN
Sentier des pigeonniers
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Entre coteaux et vallée, ce parcours en étoile nous emmene flaner aux P
alentours de Soual et de sa riviére, Ie Sor. Cet affluent de I'’Agout contribue - /. { \\""'i'-
3 alimenter de ses eaux le célébre Canal du Midi classé patrimoine mondial ‘?’JI"','("'/_j;r.?'|
de ’humanité. Rencontrant les premiers coteaux du Lauragais, la riviere y a \5 4
- entaillé une modeste colline, le Pech du Roy, qlu'i domine la vallée. On y jouit
d’une vue intéressante sur les alentours qui permet de situer la Montagne
Noire, ot la riviere prend sa source...Tout au long du parcour's_ed’étégants e 12 km
pigeonniers, signes extérieurs de noblesse, agrémentent le paysage. A Soual,
* vous ne manquerez pas de vous arréter dans une patisserie pour y acheter . m
la spécialité locale, le feuillat. Ce délicieux gateau est une des variantes de ‘ Les \
. larecette tarnaise appelée poumpet. Inventé & Ia fin du 19eme siécle, il est PIGEONNRIS
7 ., fait de miel, de zeste de citron, d’ceufs, de farine, de sucre, et de... graisse I
¢ d’oie ! Cette belle randonnée vous aura permis de briler des calories pour
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au four ou sur'le feu. P
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Info pratique |- Bon & savoir

vous régaler sans complexe du feuillat._ll est, dit-on, encore meilleur réchauffé
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Accés

Départ

A Soual, parking de la mairie en bordure de riviere.

Traverser le pont sur le Sor, prendre de suite a droite un chemin au-dessus des berges.

Prendre la premiére rue a gauche, passer devant le cimetiére.

1 Traverser la RD et monter en face. Devant une croix, suivre

un chemin herbeux a gauche.  Vue sur la vallée et la
Montagne Noire. Par un crochet a droite récupérer le
chemin et descendre jusqu’a une route goudronnée.
Tourner a droite puis juste avant la RD prendre a droite
et contourner un entrepot. Reprendre a gauche, traverser
la RD. Monter chemin goudronné.

Descendre un chemin de terre. Pigeonnier dans le champ.
A gauche suivre une piste gravillonnée sur 1 km.
Continuer sur une route, traverser le Sor puis la D626.

Suivre le chemin de la Prade sur 1 km. Traverser
I’ancienne voie ferrée puis a gauche, suivre une allée
herbeuse.

Pigeonnier a droite. Longer des ateliers, portion asphaltée.
A la départementale a droite, puis de nouveau a droite
(PEstap). Suivre pendant 1,5 km.
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RANDONNER, C’EST AUSSI PREVOIR UN EQUIPEMENT ADAPTE (CHAUSSURES,
VETEMENTS, EAU...) ET RESPECTER LENVIRONNEMENT DU SENTIER

4 Aprés une légere cote repérer a droite une chicane, passer

la cléture. Prendre un sentier de terre entre les arbres.
Deuxiéeme chicane a gauche, longer la haie. Troisieme
chicane, passer entre deux clotures barbelées. A la ferme
de I’Estap prendre le goudron a gauche.

Poursuivre en face (chemin vert), traverser la D621,
emprunter un chemin gravillonné. A la route reprendre a
droite. Pigeonnier a droite

Passer la D621 et suivre I'allée arborée (ancienne voie
ferrée), apreés 50 m tourner a gauche sur un sentier entre
des haies. Poursuivre sur une petite route, puis « Chemin
de la Mouline ». Pigeonnier a gauche.

Traverser la rue, longer une maison en pierre (sentier
gravillonné). Traverser une zone maraicheére, puis suivre
la rue a droite (rue du Valat Viel), a la grande rue direction
MJC. Tourner a gauche devant I'école.
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